
Este encuentro de familias se evalúa en relación y en virtud del alto porcentaje de satisfacción que manifestaron tanto las Personas mayores como los referentes familiares 

y/o sociales, en los diferentes momentos del desarrollo las verbalizaciones del colectivo en general, marcaron un gusto significativo por la estructura del encuentro a su vez la 

comodidad de compartir e interactuar en un contexto diferente a lo regular en las dinámicas del Centro de Cuidado Transitorito Antonia Santos. 

Trabajadora Social,  Personas Mayores, Referentes familiares y/o sociales, 

grupo artístico de niños, niñas adolescentes. 

Para dar conclusión a este espacio, se permite una ronda de percepciones a fin de conocer que se logró  construir con este espacio, en la mayoría de las respuestas 

dadas en este día, se suscriben algunas con mayor similitud en las que se encontraron las mencionadas a continuación:

1.	 La Familia es un motivador y construye bienestar a nivel emocional y afectivo.

2.	 Los escenarios de interacción movilizan diálogos afectivos, conciliadores y determinantes para el acercamiento familiar.

3.	 Los encuentros de familia son pautas para fortalecer las relaciones entre las Personas Mayores y sus diferentes  redes de apoyo. 
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RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo: Se organiza este escenario de vinculación familiar y/o social en tres momentos los cuales están determinados con la intensión de crear nuevas 

estructuras de unión y vinculación familiar. 

Momento Uno: En este momento la Profesional de Trabajo Social, hace una reflexión que señala las principales estrategias  para que se movilicen acciones que 

respondan a incorporar   responsabilidades compartida, fortalecimiento y consolidación de los vínculos con los lazos familiares.

Se hace una breve explicación a las Personas mayores, y sus referentes familiares y/o sociales presentes, las siguientes aclaraciones conceptuales. 

Las redes informales: Se basan predominantemente en las relaciones familiares y las amistades y reúnen un componente afectivo esencial. También se encuentran 

las asociaciones y los grupos de apoyo. La familia constituye la primera red de apoyo social que posee el individuo a través de toda su vida. Es para el individuo 

fuente de amor, satisfacción, bienestar y apoyo, pero también puede representar insatisfacción, malestar y estrés. Las alteraciones de la vida familiar son capaces de 

provocar alteración emocional, desequilibrio y descompensación del estado de salud. Las redes de amistades y vecinos son también un apoyo valioso para las 

personas adultas mayores; se construyen por afinidad, intereses comunes y actividades compartidas.                                                                              

Las redes formales: Se establecen de manera estructurada con el propósito específico de dar apoyo a las personas. En estas redes sus miembros cumplen roles 

concretos, basados en una organización formal. Se puede integrar con organizaciones no gubernamentales, instituciones públicas y privadas que brindan servicios, y 

organizaciones políticas y económicas que determinan los derechos básicos disponibles para las personas.

Los apoyos sociales de las redes informales y formales son prioritarios para el desarrollo de las personas puesto que cumplen un papel protector, previenen carencias 

o enfermedades y mantienen un estado adecuado de salud y de bienestar personal, contribuyendo a superar mejor las crisis que se presentan a lo largo de la vida. 

De este modo, se puede afirmar que existe una relación positiva entre apoyo social y bienestar individual, siendo este apoyo un elemento clave para incentivar 

factores protectores, también llamados factores resilientes, que influyen en el desarrollo de las capacidades personales, el incremento de la autoestima y a la hora de 

enfrentar problemáticas de la vida cotidiana (Sitges y Tirado, 2016).

Momento Dos: Se hace la presentación artística de un grupo de niños, niñas y adolescentes, los cuales amenizaran el espacio en pro de producir el intercambio de 

percepciones entre sí el construir conversaciones cercanas y filiales. 

Momento Tres:  Se promueve un momento de baile, donde se reproducen melodías  que les motive al canto y danza, esto en aras de viabilizar el goce y disfrute del 

grupo. Del mismo modo se ofrece un compartir que actúe como mecanismo de acercamiento.                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Humano 

Locativos 

Materiales

Sillas, mesas

Hojas Blancas, esferos, papeles de colores, listas de asistencia. 
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Identificación y Fortalecimiento de Redes Familiares

Nombre de la actividad: Encuentro de Familias -  Responsabilidad compartida - Tejido y Vínculo con mi red de apoyo  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1. Generar un espacio que les permita a las Personas Mayores la recración de la memoria por medio de los diálogos de saberes entre el colectivo.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

2. Favorecer esquemas relacionales fraternos, donde la socialización de vivencias y experiencias significativas sean la construcción de nuevos saberes y posturas de 

concebir la realidad personal y colectiva                                                                                                                                                                                                                                                                                          

3. Acompañar y orientar procesos de expresión de sentimientos en concordancia con saberes que se atañen a las diferentes  etapas del ciclo vital

Saludo y Bienvenida: Para este momento de apertura al encuentro de familias, se brinda un saludo caluroso, empático y fraterno, agradeciendo a los referentes

familiares y/o sociales su participación y presencia en este espacio. Se expone que esta actividad tiene como principal objetivo favorecer momentos de interacción e

interlocución, donde se creen nuevos diálogos y vínculos familiares los cuales coadyuven a consolidar relaciones con mayor cercanía, compromiso y bienestar. 

Desarrollar estrategias, mecanismos y acciones de acercamiento familiar entre las personas mayores y sus referentes familiares que les permitan generar vínculos y

fortalecer su rol activo e incidente en su núcleo familiar procurando un envejecimiento activo de acuerdo con los intereses, destrezas y capacidades de la persona mayor. 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a 

cargo:

Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Participación, Organización  y Redes

Yesenia Rubio León (Trabajadora Social) Línea de Atención:

Fecha de 

ejecución:
Cuidado Transitorio Día - Noche

Código: FOR-PSS-517

Versión: 0

Fecha: Memo  I2021039413-

22/12/2021 
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO 

DIA-NOCHE

Modalidad: 331 2023



FECHA:

3103/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro de 

Familias - Responsabilidad compartida - Tejido y 

Vínculo con mi red de apoyo 

RESPONSABLE: 

YESENIA RUBIO LEÓN 
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